al Pemet2

Bellissima via ferrata
con partenza a pochi minut
dal Rifugio Toni Demetz.
Grado di difficolta B/C
Obbligo di attrezzatura e
aseo.

Wunderschiner Klettersteig
nur wenige Minuten von der
Schutzhiitte Tonl Demetz
entfernt.
Schwierigkeitsgrad B,/C
Klettersteigausriistung
erforderlich.

Via ferrata surrounded by a
magnificent scenery
reachable in a few minutes

from the Rifugio Toni Demetz. J§#

Grade B/C
Equipment and helmet are
redquired.

FORCELLA SASSOLUNGO

LANGKOFELSCHARTE 2.685M

Cinque Dita - Fiinffingerspitze
2.996m

CLIMBING ARENA

Vi trovate al centro di un'antica barriera corallina, attraverso la
quale drca 220 milioni di anni fa scorreva il mare di Tetys.

La vetta del Sassolungo (3181 m) venne raggiunta la prima
volta il 13 agosto 1869 dal viennese Paul Grohmann e le guide
Franz Innerkofler e Peter Salcher. Ulteriori dme famose di
scalata sono le Cinque Dita, la Punta Grohmann, la Torre
Innerkofler, il Dente ed il Sassopiatto.

Sie befinden sich hier inmitten eines urzeitlichen Korallenriffs,
durch welches einst eine WasserstraBe des Tetysmeeres floss.
Der Langkofel ist der Hauptgipfel der Langkofelgruppe in den
Grodner Dolomiten und ein Weltbekannter Kletterberg. Die
Erstbesteigung erfolgte am 13. August 1869 durch

Paul Grohmann (1838-1908).

You are here in midst of an ancient coral reef where more than
220 million years ago flowed the Tethys Sea.

Paul Grohmann was the first to reach the summit in 1869, The
Sassolungo Group is one of the most significant mountain
groups of the world. The 6 main summits of the Sassolungo
Group, Cingue Dita, Punta Grohmann, Punta Innerkofler, Dente
and 5assopiatto.

1 via “Normale”alla Punta delle Cingue Dita 2996 m Difficolts IV-
Luigi Bernard e Co. 1821 con variante d'attacco Gino Solda e Co.
1934

*Mormalweg” der Flinfiingarspitze 2996 m Schwiargheit V-
Luigi Barnard und Co. 1891 mit Einstiagsvarianta von Gino Solda
und Co, 1934

2 Via Genni® al Paréi Demetz 2820 m 201 7 Difficolta V+
Mauro Bernardi 2017

JGenni* - Filhre am Parél Demetz 2820 m Schwierghkeit v+
Mauro Bernardi 2017

3 Via “Amerigo” al Pardi Demetz 2820 m Difficolts IV+,

un passaggioV (evitabile) Maure Bernardi 20714
“Amerigo-Fihre” am Paréi Demetz 2820 m Schwiarghkeit v+,
aina stellaV (auswaichbar) Mauro Bamardi 2014

4 via“lulia"al Paréi Demetz 2820 m Difficoltd -V, un breve tratto
I+, Mauro Bernardi 2014

“Julia-Fiihre” am Pardi Demetz 2820 m Schwierigkeait I1I-IV, gine
kurze stalla IV+, Mauro Barnardi 2014

5 Wia*Spigolo del Pollice™ 2953 m Difficolts IV, Gustav Jahn,
Karl Huter & Erwin Merlet 1917

“Daumenkante-Fihra”2953 m Schwierigkeit IV, Gustav Jahn,
Karl Huter und Erwin Marlat 1917

6 Via “Paravis” al Dito di Dio 2825 m Difficolta V-,

Mauro Barnardi 2014

“Paravis-Filhre” am Gottasfingar 2825 m Schwiarigkeitvl-,
Mauro Barnardi 2014

7 Via*Manfred Feil* al Dito di Dio 2825m Difficolty VK,
Ivo Rabanser e Stefan Complai 2003

“Manfrad Feil-Fithre™am Gottasfingar 2825m VI,

Iva Rabanser und Stefan Comploi 2003



Sassolungo - Langkofel
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8 Via“dei ghiottoni” alla Guglia Gialla 2700 m Difficolta VI-

Ivo Rabanser, Marco Furlani e Patrick Runggaldier 1994

“Dei Ghiottoni”-Fiihre zur Guglia Gialla 2700 m Schwierigkeit VI-
Ivo Rabanser, Marco Furlani und Patrick Runggaldier 1994

9 Via“Diretta”al Campanile di Venere 2987 m Difficolta VI

Ivo Rabanser, Stefan Comploi e Roman Senoner 1993

“Direkte” Fiihre zur Venusnadel 2987 m Schwierigkeit VI

Ivo Rabanser, Stefan Comploi und Roman Senoner 1993

10 via“Normale”alla Cima del Sassolungo 3181 m Difficolta I+
G. Mayer 1913 per la Cengia dei Fassani; Paul Grohmann, Franz
Innerkofler e Peter Salcher 1869 per il Canalone basso; Mauro
Bernardi e Karl Unterkircher 1999 per la variante del Canalone

basso; Luigi Bernard e Co. 1892 per la Gola delle guide.

“Normalweg”zum Langkofelgipfel 3181 m Schwierigkeit Ill+ Gber das Fassanerband G. Mayer 1913; tiber die Eisrinne
Paul Grohmann, Franz Innerkofler und Peter Salcher 1869; tiber die Variante der Eisrinne Mauro Bernardi und Karl
Unterkircher 1999; tiber die Bergfiihrerrinne Luigi Bernard und Co. 1892

11 via“Jahn” al Campanile di Venere 2987 m Difficolta llI-IV

Gustav Jahn e Karl Huter 1917

“Jahn”-Fiihre zur Venusnadel 2987 m Schwierigkeit llI-1V

Gustav Jahn und Karl Huter 1917

12 via“Spigolo sud”alla Punta Rosmarie 2987 m Difficolta V, Ivo Rabanser e Stefan Comploj 1992
“Stidkante”-Fuihre der Rosmariespitze 2987 m Schwierigkeit V, lvo Rabanser und Stefan Comploj 1992

13 via“Sofia” al Ciampanil dl Valtoi 2720 m Difficolta V, Mauro Bernardi e Manfred Runggaldier 2020
“Sofia”-Flihre am Ciampanil dl Valtoi 2720 m Schwierigkeit V, Mauro Bernardi und Manfred Runggaldier 2020
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14 via“Edith” al Ciampanil dl Valtoi 2720 m Difficolta V, un breve tratto V+
Mauro Bernardi e lvo Demetz 2013
“Edith"-Fiihre am Ciampanil dl Valtoi 2720 m Schwierigkeit V, eine kurze Stelle V+, Mauro
Bernardi und Ivo Demetz 2013
15 via“Sonia” al Ciampanil Toni Demetz 2800 m Difficolta V, Ivo Rabanser, Edy Rabanser e
Patrick Runggaldier 1997
“Sonia"-Flihre am Toni Demetz Turm 2800 m Schwierigkeit V, lvo Rabanser, Edy Rabanser und
Patrick Runggaldier 1997
16 Via“Furcela”al Paréi dI Pisciadoi 2750 m Difficolta Ill-IV, Mauro Bernardi 2013
“Furcela”-Fuhre am Paréi dl Pisciadoi 2750 m Schwierigkeit -1V, Mauro Bernardi 2013
17 via“Ciamins dl Cobra”al Cobra 2800 m Difficolta IV, un passaggio V, Mauro Bernardi 2020
“Ciamins dI Cobra”-Fiihre am Cobra 2800 m Schwierigkeit 1V, eine Stelle V, Mauro Bernardi 2020

1 Enrico
18m 4c 7 Express

2 Mauro
18m 4a 8 Exp.

3 Elisabeth
20m 4a 9 Exp.

150m V-7 Exp.
4 Ingrid
20m 4c 8 Exp.

5 Christian
25m 6a 10 Exp.

6 Franz
22m 5a 8 Exp.

7 Edelweiss
25m 6a+ 12 Exp.

8 Plaisir
25m 5c 10 Exp.

9 Cristalli
25m 6a+ 10 Exp.

10 Megalodon
25m 7a 11 Exp.

11 Dolomieu
25m 6b+ 11 Exp.

25m 6¢ 12 Exp.

13 Lacurta
20m 6b 8 Exp.

14 piazen
30m 7b 12 Exp.

15saslonch
30m 7b 13 Exp.

16 Florian
30m 7a+ 14 Exp.

120m V 6 Exp.

18 Via“Giuani da Iman”al Cobra e “Spigolo sud”alla Guglia Cristiana 2800 m Difficolta IV+,
un breve passaggio V-, Mauro Bernardi 2010
“Giuani da Iman”-Fluhre am Cobra und “Stidkante” der Guglia Cristiana 2800 m
Schwierigkeit IV+, eine kurze Stelle V-, Mauro Bernardi 2010

19 via“Bernardi, alla Piza dl Punjin 2850 m Difficolta IV, 4m V Mauro Bernardi 2017
“Bernardi”-Fuihre zur Punjin Spitze 2850 m Schwierigkeit IV, 4m Mauro Bernardi 2017

20 Via“Roman”al Ciampanil dla Utia 2870 m Difficolta IV+ Karl

Unterkircher e Hubert Moroder 2003

“Roman”-Fithre am Ciampanil dla Utia 2870 m Schwierigkeit IV+

Karl Unterkircher und Hubert Moroder 2003

21 Via“Sara”alla Torre Malik 2925 m Difficolta V-, un passaggio

Hermann Comploj e Fredmund Malik 2003
“Sara”-Flhre des Malikturms 2925 m Schwierigkeit V-, eine Stelle V
Hermann Comploj und Fredmund Malik 2003
22 Via“Tunel”al Ciampanil Heini 2870 m Difficolta V, Mauro Bernardi e Edy Rabanser 2013
“Tunel”-Fiihre am Ciampanil Heini 2870 m Schwierigkeit V, Mauro Bernardi und

Edy Rabanser 2013




